
A1.16 Routines quotidiennes
Daily routines
“Une langue étrangère s'apprend plus facilement dans la cuisine qu'à
l'école.”
“A foreign language is more easily learned in the kitchen than at
school.”

German Proverb

Objectifs d'apprentissage
Learning objectives

 Situation : Parle de ta routine quotidienne. / Situation : Talk about your daily routine.

 Situation : Parler des habitudes. / Situation : Talking about habits.

 Cette fiche d'exercices est disponible en
plusieurs traductions.


This exercise sheet is available in several translations.

1. Partial downloads, audio and exercises available at:

 https://french.colanguage.com/syllabus/a1/16

2. Legend (available on the website):

 Interactive exercise.  Audio with translations.

Récapitulatif et exercices de préparation
Summary and preparation exercises

 https://french.colanguage.com/syllabus/a1/15

 https://french.colanguage.com/syllabus/a1/16/learning-history
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A1.16 Vocabulaire de base (7)
A1.16 Basic vocabulary (7)

 https://french.colanguage.com/syllabus/a1/16

French English
Avoir du temps Having time

L'horaire The schedule

Le quotidien The everyday

Rentrer
Vous rentrez à quelle heure le matin ?

Return home
What time do you come home in the morning?

Se coucher
Je me couche à dix heures.

To go to bed
I go to bed at ten o'clock.

Se laver
Elles se lavent le soir.

To wash oneself
They wash themselves in the evening.

Se reveiller
Tu te réveilles pour le petit-déjeuner.

To wake up
You wake up for breakfast.
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A1.16 Devoirs / exercices
A1.16 Homework / exercises

 https://french.colanguage.com/syllabus/a1/16

 Exercice 1:  Exercice de conversation

Instruction:

1. Dis à quelle heure Raul fait quelle activité. (Tell at what hour Raul does what activity.) 

2. Décrivez votre routine quotidienne. (Describe your daily routine.) 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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Example phrases:

À 7h00, Raul se réveille.

At 7:00 Raul wakes up. 

À sept heures et quart, Raul prend une douche.

At quarter past seven Raul showers. 

Raul se couche à onze heures et demie du soir.

Raul lies down at half past eleven at night. 

Je me lève à sept heures trente.

I get up at half past seven. 

Je prends mon petit-déjeuner à huit heures moins le quart.

I have breakfast at quarter to eight. 

Je me couche à vingt-deux heures.

I lie down at ten in the evening. 

...
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A1.16 Devoirs / exercices
A1.16 Homework / exercises

 https://french.colanguage.com/syllabus/a1/16

 Exercice 2:  Traduire et utiliser dans une phrase

Instruction: Choisissez un mot, traduisez-le et utilisez-le dans une phrase ou un dialogue.

1. Se coucher 

........................................

2. L'horaire

........................................

3. Se laver

........................................

4. Avoir du temps

........................................

5. Rentrer

........................................

Solutions:

1. To go to bed 2. The schedule 3. To wash oneself 4. Having time 5. Return home
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