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A2.31 Exercice et
style de vie

Niveau Nombre

A2 A2.31

Un | 1



“Notre langue est aussi notre histoire.”
Jacob Ludwig Carl Grimm
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A2.31 Réchauffons-nous
Vous trouverez ci-dessous des exercices de récapitulation sur les dernières leçons.

Dernière leçon:

 https://french.colanguage.com/syllabus/a2/30

Les 5 dernières leçons: 

 https://french.colanguage.com/syllabus/a2/31/learning-history
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A2.31 Objectifs d'apprentissage
Les solutions, l'audio, la vidéo, les traductions et les fiches de travail pour étudiants sont disponibles sur notre site
web.

https://french.colanguage.com/syllabus/a2/31

1. Parlez des bienfaits de l'exercice et du sport

2. Parlez de vos routines d'exercice quotidiennes
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A2.31 Vocabulaire
Lisez tous les exemples à voix haute et fournissez leur traduction.

 https://french.colanguage.com/syllabus/a2/31

Actif Energique
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A2.31 Vocabulaire
Lisez tous les exemples à voix haute et fournissez leur traduction.

 https://french.colanguage.com/syllabus/a2/31

La course La musculation
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A2.31 Vocabulaire
Lisez tous les exemples à voix haute et fournissez leur traduction.

 https://french.colanguage.com/syllabus/a2/31

Le mode de vie S'exercer
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A2.31 Vocabulaire
Lisez tous les exemples à voix haute et fournissez leur traduction.

 https://french.colanguage.com/syllabus/a2/31

Se dépenser Un exercice
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A2.31 Vocabulaire
Lisez tous les exemples à voix haute et fournissez leur traduction.

 https://french.colanguage.com/syllabus/a2/31

Une alimentation
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A2.31 Il est temps de répéter !
Nommez les mots et utilisez-les dans une phrase.

Un exercice, Une alimentation, Se dépenser, S'exercer, Actif, La musculation, La course

1 2 3 4 5

6 7
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A2.31 Il est temps de répéter !
Nommez les mots et utilisez-les dans une phrase.

Le mode de vie, Energique

8 9

A2.31  Exercice et style de vie 
Module 4  Mode de vie 

https://www.colanguage.com Onze | 11

https://www.colanguage.com


 A2.31 Devoirs / exercices
Ces exercices peuvent être réalisés ensemble pendant les leçons de conversation ou comme devoirs.

 https://french.colanguage.com/syllabus/a2/31

Toutes les solutions, ainsi que l'audio et les fiches

de travail, sont disponibles sur le site web.

Faites des discussions et des conversations avec le

vocabulaire.

Écrivez les réponses pour vous entraîner à écrire.
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A2.31 Devoirs / exercices
Ces exercices peuvent être réalisés ensemble pendant les leçons de conversation ou comme devoirs.

 https://french.colanguage.com/syllabus/a2/31

Exercice 1:  Traduire et utiliser dans une phrase 

1. Energique

2. Actif

3. La course

4. Un exercice

5. La musculation
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Parlez avec confiance avec coLanguage
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