
A1.29 Devoirs / exercices
A1.29 Homework / exercises

 https://french.colanguage.com/syllabus/a1/29

 Exercice 1:  Exercice de conversation

Instruction: 

1. Comment les gens se sentent-ils dans ces situations ? (How do the people feel in those situations?) 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

A1.29  États physiques et sensations / Physical states and sensations 
Module 4  Décrire des objets et des personnes / Describing objects and people 

https://www.colanguage.com Un | 1

https://french.colanguage.com/syllabus/a1/29
https://www.colanguage.com


Example phrases:

Il est épuisé.

He is exhausted.  

Je me sens fatigué le matin.

I feel tired in the morning. 

Je me sens épuisé après le travail.

I feel exhausted after work. 

J'ai besoin de boire quelque chose.

I need to drink something. 

J'ai soif.

I am thirsty. 

J'ai faim.

I am hungry. 

Elle a froid.

She is feeling cold. 

Je me sens chaud.

I feel warm. 

...
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 Exercice 2:  Cartes de dialogue

Instruction: Écrivez un court dialogue pour chaque situation.

1. À la pharmacie

Parlez de vos sensations physiques et demandez ce dont vous avez besoin.

Exemples de phrases Exemples de phrases

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Bonjour, je ne me sens pas bien.

Hello, I do not feel well.

Qu'est-ce qui ne va pas ?

What's wrong?

J'ai mal à la tête, moi, et j'ai besoin d'un médicament.

I have a headache, and I need some medicine.

Je vous conseille ce sirop.

I recommend this syrup.
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2. Au bureau après une longue journée

Exprimez comment vous vous sentez physiquement et proposez une solution.

Exemples de phrases Exemples de phrases

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Je suis vraiment fatigué après cette réunion.

I am really tired after this meeting.

Moi aussi, j'ai mal au dos.

I also have a backache.

Lui, il dit qu'il va faire une pause pour se détendre.

He says he is going to take a break to relax.

Bonne idée, moi, je vais marcher un peu.

Good idea, I'm going to have a walk.
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3. Après le sport

Décrivez vos sensations physiques et dites ce dont vous avez besoin.

Exemples de phrases Exemples de phrases

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Je suis essoufflé après la course.

I am out of breath after the run.

Moi, je suis un peu courbaturé.

Me, I am a bit stiff.

Elle, elle a besoin de boire de l'eau.

She, she needs to drink water.

Moi, je voudrais me reposer un moment.

I would like to rest for a while.
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 Exercice 3:  Traduire et utiliser dans une phrase

Instruction: Choisissez un mot, traduisez-le et utilisez-le dans une phrase ou un dialogue.

1. Faible

........................................

2. Souffrir

........................................

3. Prendre soin de soi

........................................

4. Être malade

........................................

5. Le sommeil

........................................

Solutions:

1. Weak 2. To suffer 3. Taking care of oneself 4. To be ill 5. Sleep
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 Exercice 4:  Réorganiser les phrases

Instruction: Faites des phrases correctes et traduisez.

1. j'ai | aujourd'hui. | chaud | Moi, | très

.........................................................................................

2. un sandwich. | te prépare | ? Je | as faim | Toi, tu

.........................................................................................

3. est fatigué, | se reposer. | Lui, il | il doit

.........................................................................................

4. couverture. | Nous, nous | prenons une | avons froid,

.........................................................................................

5. soin de | Vous, prenez | vous êtes | malade. | vous quand

.........................................................................................

6. ont mal, | Eux, ils | les aider. | il faut

.........................................................................................

Solutions:

1. Moi, j'ai très chaud aujourd'hui. 2. Toi, tu as faim ? Je te prépare un sandwich. 3. Lui, il est fatigué, il doit se reposer. 4. Nous, nous avons froid,

prenons une couverture. 5. Vous, prenez soin de vous quand vous êtes malade. 6. Eux, ils ont mal, il faut les aider.
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 Exercice 5:  Associer un mot

Instruction: Associez les traductions

a. J'ai froid 1. pour éviter d'être malade.

b. Tu dois te reposer 2. quand tu es fatigué.

c. Elles ont faim 3. ce soir à la maison.

d. Prends soin de toi 4. après la longue promenade.

Solutions:

1. J'ai froid ce soir à la maison. 2. Tu dois te reposer quand tu es fatigué. 3. Elles ont faim après la longue promenade. 4. Prends soin de toi pour

éviter d'être malade.
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 Exercice 6:  Regrouper les mots

Instruction: Classe ces mots en deux catégories selon les sensations physiques et les

besoins du corps.

être malade, la soif, la douleur, avoir chaud, prendre soin de soi, la faim, trembler, avoir froid,

faim, faible, le sommeil, fatigué, fort, se reposer, me reposer, prends soin de toi

Les sensations physiques Les besoins du corps

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Solutions:

1. Les sensations physiques: avoir chaud, avoir froid, la douleur, fatigué, fort, faible, trembler, être malade

Les besoins du corps: faim, la faim, la soif, le sommeil, me reposer, se reposer, prendre soin de soi, prends soin de toi
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 Exercice 7:  Les pronoms toniques: Moi, Toi, Lui...

Instruction: Fill in the correct word.

eux, moi, lui, vous, elle, elles, Moi

1.  Elles: Les manteaux sont à ....................................

2.  Je : ..................................., je ne lui parle plus.

3.  Elle: Je suis beaucoup plus fatigué qu'....................................

4.  Il: Elle a mal, mais ................................... va bien.

5.  Je : Tu trembles mais pas ....................................

6.  Ils: Il a la même douleur qu'....................................

7.  Vous: Je vais à l'hôpital avec ....................................

8.  Il: Tu es aussi faible que ....................................

Solutions:

1. elles 2. Moi 3. elle 4. lui 5. moi 6. eux 7. vous 8. lui
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