
A1.16.1 Grammaire: Les pronoms réflexifs
A1.16.1 Grammar: Reflexive pronouns
Les pronoms réfléchis sont utilisés avec les verbes réfléchis pour indiquer que le sujet effectue et
reçoit l'action.

 https://french.colanguage.com/grammar-list/les-pronoms-reflexifs

Règles de formation / Formation rules:

1. You must put the personal pronoun, then the reflexive pronoun and finally the

pronominal verb: "Je me lève", "Tu te lèves".

2. In the infinitive, the pronoun "se" is used.

Exceptions / Exceptions!

1. "Me", "te" and "se" are elided to "m'", "t'" and "s'" before verbs starting with a vowel

or a mute h.

Les pronoms réflexifs
Reflexive pronouns
Lisez les exemples dans le tableau à voix haute avant de faire les exercices.

Singulier (Singular) Pluriel (Plural)

Me  Nous

Te Vous

Se Se
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 Exercice 1:  Les pronoms réflexifs

Instruction: Fill in the correct word.

te, se, nous, vous, me

1.  Le week-end je ................................... réveille tard.

2.  Nous ................................... couchons tôt ces derniers jours.

3.  Tu ................................... laves à l'eau chaude ou froide ?

4.  Il ................................... lave les mains avant et après les repas.

5.  Vous ................................... réveillez à quelle heure ?

6.  Tu ................................... couches après la douche.

7.  Nous ................................... lavons avant de dormir.

8.  Ils ................................... couchent sans dire bonne nuit à leurs parents.

Solutions:

1. me 2. nous 3. te 4. se 5. vous 6. te 7. nous 8. se
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 Exercice 2:  Traduire et utiliser dans une phrase

Instruction: Choisissez un mot, traduisez-le et utilisez-le dans une phrase ou un dialogue.

1. Vous

........................................

2. Se

........................................

3. Me

........................................

4. Nous

........................................

Solutions:

1. You 2. Himself 3. Myself 4. We

A1.16  Routine quotidienne / Daily routines 
Module 3  Au jour le jour / Day to day 

https://www.colanguage.com Trois | 3

https://french.colanguage.com/grammar-list/les-pronoms-reflexifs
https://www.colanguage.com

